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¢SABIAS QUE...?
Datos interesantes sobre
la construccion

SECTOR
Coparmex y CCE renovaron
sus dirigencias

INSTITUCIONAL

Asi fue la toma de protesta
de nuestro Consejo

MUSICA
Un dltimo vals, o la gira
del adios de Sabina

Desde el restirador de

uiero dar la bienvenida a la comunidad de profe-
sionales de la ingenieria, la construccion y toda la
industria a traves de la Revista del Colegio de In-
genieros Civiles del Estado de Puebla, “Cimientos”,
ahora que todas y todos, juntos, comenzamos una
nueva y esperanzadora etapa.

Cerramos un ciclo y abrimos otro en el gue los de-
safios profesionales nos llaman a refrendar el compromiso gue, como
gremio, nos ha acompafado a lo largo de decadas de actividad profe-
sional para contribuir al desarrollo sostenible de todo nuestro entorno:
nuestras familias y esta casa comun, nuestra amada entidad poblana.
La nueva etapa del Colegio de Ingenieros Civiles del Estado de Puebla,
gue presido junto con el XXIX Consejo Directivo, obedecera al espiritu
del nuevo tiempo, con una politica de puertas abiertas hacia la comu-
nidad, con una actitud firme, pero al mismo tiempo, de dialogo frente a
las nuevas autoridades en |os distintos ambitos de gobierno, desde el

federal, pasando por el estatal y los municipales.
Tenemaos la conviccion gue lo gue mas requieren México
y el estado, es la construccion de acuerdos, en con-
junto con los actores publicos y privados, los cuales
estaran sobre cimientos sdlidos, para poner por en-
cima de intereses de grupo a la casa que a todos nos
pertenece: Puebla.
“Cimientos”, nuestra revista, esta hecha por y para
nuestro gremio; el equipo editorial tiene como
objetivo primordial atender inquietudes sobre
el sector, ofrecer informacién puntual y espe-
cializada y una dosis de entretenimiento.
Sean bienvenidaos, esta es nuestra casa.

Dr. Alejandro Muiioz Muratalla
Presidente XXIX Consejo Directivo del
CICEPAC

HISTORIA

Un breve repaso de como
se fundd el Colegio

SALUD

La ingenieria mexicana

tiene rostro de mujer
REPORTE

Baja el valor de la
construccion, segun el INEGI
DEPORTES

Ciclismo urbano, para
aprovechar espacios citadinos

CONSEJO

Este es nuestro XXIX
Consejo Directivo



Curiosidades que nos deja
el sector de [a construccion
L enla historia

... Después de la Conquista,
el primer edificio tal y como los
conocemos actualmente fue el
Palacio Virreinal, hoy conocido

como Palacio Nacional. Construi-
do en 1522 sobre las ruinas del
palacio de Moctezuma, fungio
originalmente como residencia
de Hernan Cortes.

® ... La Gran Muralla china tardo
2 mil afios en construirse, siendo
la construccion gue mas ha tar-
dado en terminarse. Son mas de
21 mil kilémetraos, cuyos cimien-
tos comenzaron a levantarse en
el siglo VIl a.C y se dio por termi-
nada en 1644.

mundo es Keret House, en Varso-
via. El arguitecto Jakub Szczesny
le puso este nombre en honor al

primer inquilino de la vivienda: el
cineasta israeli Etgar Keret. Tieng
72 centimetros en su parte mas
angosta y 122 centimetros en la
parte mas ancha,

® ... La construccion mas anti-
gua del mundo se llama Cairn de
Barnenez, esta situada en Francia.
Supuestamente se construyo en
el afio 4,850 a.C. para albergar
los restos de las civilizaciones
pre-cristianas y otras actividades
sagradas.
| W... La literatura, la pintura y la
musica fueron disciplinas olimpi-
cas durante el siglo XX, asi como
la arguitectura. La Unica condicion
para participar era que las piezas
estuvieran relacionadas con el
mundo del deporte.
® ... El puente mas antiguo del
mundo es el Rialto. Data del siglo
XVly se encuentra en Venecia, Ita-
lia. Es el mas afiejo de los cuatro
puentes de Veneto que cruzan el
Gran Canal y probablemente el
mas famoso de la ciudad.

Fuente: ofiprix.com, trisacor.com, obrasinsignia.com, espaciosdemaguinaria.com, landworkcapital.com, acerosturia.com.co
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Renuevan dlrlgenmas
empresariales

Socios de camaras vivieron, en dias pasados, cambios en sus comités. jFelicidades!

Reitero mi disposi-
cion para colaborar
de-raanera oerca-
na y constructiva
con las autoridades, las
A [nstituciones, iniciati-
va privada y el sector
social para impul-
Ml sar politicas publicas
que fomenten el
crecimiento, la
inversion y la
generacion de
empleos en
beneficio de
e (0JOs [0S
A% poblanos’

iConsejo Coordinador

= Empresarial Puebla
Hector Alberto Sanchez Morales
Presidente reelecto para el periodo

2025-2026

Este cambio si ha
CENEIIONEE DG
damos compren-
der que las mujeres
sSOMmos capaces de po-
der ascender y ocupar
puestos de direccion
(..) Coparmex es una
plataforma de desarro-
llo, (trabajaremaos) en
conjunto a favor del
desarrollo econo-
mico de nuestro
.yestado, enla
parte que nos
corresponde=

fConfederacion

r Patronal de la
R epubllca Mexicana
Puebla

Beatriz Camacho Ruiz
Nueva presidenta para el periodo

2025-2026
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LACOCS

v SERVICIO DE CONTROL DE CALIDAD Y
DE AUDITORIA EXTERNA

+ HACEMOS ESTUDIOS GEOTECNICOS
EN CONSTRUCCIONES

+ REALIZAMOS SUPERVISION, VERIFICACION
Y CONTROL DE CALIDAD

" TOPOGRAFIA, PLANIMETRIA,
ALTIMETRIA'Y CURVAS DE NIVEL

+ ELABORAMOS PROYECTOS
EJECUTIVOS Y CALCULO ESTRUCTURAL

+ BRINDAMOS SOLUCIONES INNOVADORAS
Y PROYECTOS DE ALTA CALIDAD

primera empresa acreditada

lacocsmex.com.mx en el drea de construccion
lacocs@prodigy.net.mx de la zona centro
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Dr. Alejandro Muhoz

Muratalla

T

M.l. Marco Antonio
Cervantes Marquez

6

Empieza uha nueva era

El CICEPAC renovo a la dirigencia que co-
mandard los destinos del Colegio, con
nuevos brios, vision y retos en un estadoy
un pais que enfrentan desafios importantes

| pasado 31 de enero rindié protesta el

XXIX Consejo Directivo del Colegio de

Ingenieros Civiles del Estado de Puebla,

A.C. (CICEPAC) ante los profesionistas
de este organismo; el doctor Alejandro Mufoz
Muratalla fue nombrado presidente.

En su discurso de toma de protesta, Muhoz
Muratalla reafirmé su compromiso de trabajar
para fortalecer una relacién cercana y produc-
tiva con las autoridades de los tres niveles de
gobierno, con el fin de maximizar el impacto de
los proyectos y alinearse con las necesidades y
aspiraciones de la sociedad.

“Nuestro objetivo es consolidar el posicion-
amiento de nuestro colegio como el organismo
mas importante de profesionistas en el estado
de Puebla’) exalté.

Con la frase "Con los ingenieros todo, sin los
ingenieros nada’, el CICEPAC, liderado por Ale-
jandro Munoz Muratalla, inicié una nueva etapa
de colaboracién efectiva, asegurando un cre-
cimiento integral y sostenible para el Estado
Puebla, asi como para abrir caminos de opor-
tunidad para futuras generaciones.

Destacé una de las principales metas de su
administracién: ser reconocidos no solo por
nuestra excelencia técnica, sino también por un
compromiso ético y social.

“Deseamos ser el referente en la toma de de-
cisiones fundamentales para el desarrollo de la
infraestructura de Puebla. Es momento de avan-
zar hacia un liderazgo que nos permita influir
de manera positiva en el desarrollo de nuestro
estado’; concluyo. ruente: suenes



El wgoroso C":EPAC
a 87 anos de vida

ucho tiempo antes de que la inteligen-

cia artificial sustituyera la preparacion

académica y que Google hiciera a un

lado el conocimiento aprendido en

el aula de calculo, matematicas, trigonometria y la

probabilidad estadistica, un grupo de ingenieros

civiles concibieron la constitucion del Colegio de

Ingenieros Civiles del Estado de Puebla, A.C. (CIC-
EPAC), en 1967

Fue el 22 de septiembre de ese afo, y cinco meses

después, en febrero de 1968, cuando el ingenieéolL :r

Heberto Rodriguez Concha obtuvo de la-See

taria de Relaciones Exteriores la autorizacién para
la constitucién de una asociacién como se conoce
hoy en dia, lo que marcd un antes y un después en
el desarrollo de la profesién en el estado de Puebla.

Asi, el Colegio de Ingenieros Civiles de Puebla ha
visto pasar los sucesos mas importantes que han
marcado al pais en distintos dmbitos de la vida de
los poblanos y la consecucién de sus diferentes
gobernantes y equipos de trabajo en el sector de la
construccion.

En la década de los 60 del siglo pasado, México
era diferente al que hoy en dia se vive: la politica de
libre mercado era casi improbable, el modelo de par-
tido Unico termind por ceder a la pluralidad politica;
el paisaje semirrural abri¢ paso a la expansién de
la mancha urbana y, con ello, el crecimiento de la
demanda de planeacién en la ejecucién del trazo
urbano, las grandes obras y-la planeacién para el
crecimiento.

Simbolo de

0 y negro quel

[}
]época fue la televisién en
";- muto alrcolor con la cele-

bracién de la Olimpiada de 1968, y seria la sefal de
partida de la modernizacion del pais y de nuestro
estado, lo que el Colegio de Ingenieros Civiles ates-
tigud desde primera fila.

En 1969, el CICEPAC tuvo su primer desafio como
interlocutor del gobierno nicipal de la época:
hacer vélidos los acuerdogfobtenidos previamente
para ser tomados en cugfita, como la simplificacion
en la gestion de I|ce las de construccion, la inte-
gracion del a la existente, en ese ano, Junta
de Mejoramlento Civico y Material del ayuntamien-
to capitalino y la actualizacién del Reglamento de
Construccion.

De manera estratégica, el primer Consejo Directivo
de CICEPAC establecié alianzas con el Colegio de
Arquitectos y la Camara Mexicana de la Industria de
la Construccion para hacer frente al gobierno de ese
entonces, y se obtuvieron soluciones. Fue el primer
cimiento que permitié que el gremio colegiado de

aﬁos deSpUéS. Fuente: CIMIENTOS

la ingenieria civil poblana tenga cabal salud, casi 60 3= &




(COhSGjO COhSGjO)
M.Il. Barbara Esther

Vicepresidente de Atencion a

Socios y Membresias

Asi se conforma el XXIX Ing. Hugo Escobedo
. . . Hidal
Consejo Directivo del Vicepresidents e
. . a . Delegaciones
Colegio de Ingenieras Civiles
del Estado de Puebla, A.C. M e
Vocal
= g | M.V. Carlos Cuellar
‘ Dr. Miguel Alejandro Moreno
ﬂl Muioz Muratalla Vocal
“* /8 Presidente

Ing. Alberto Amador

M.l. Marco Antonio . Gonzalez
Cervantes Marquez \ Vocal
Secretario '

M.l. Jorge Rubén

M.l. Sandra Rocio v \ e -, Peniche Reynoso
(:5 Flores Hernandez Vocal
- Tesorera

M.I. Mario Cibrian
Cruz
Vocal

M.l. Maria Teresa
. Herrera Mandujano
% Vicepresidenta de
< 8 Actualizacion Profesional

Ing. José Alejandro
Nuanez Torres
Vocal

M.l. Eddy Lozada
Gonzalez

M.l. Margarita
§ Rodriguez Trinidad
\

Vocal

Vicepresidente de Relaciones
\5

M.Il. Hugo Fernando
Dueinas Fomperosa
Vicepresidente de Comités
Técnicos, Consultoria y Peritaje

Ing. Ricardo Parra
Victorino
Vocal

Institucionales




(MUsica

Sabina y su
Ultimo vals

Eligio México para comenzar su gira del adios,
ya que se retirara de los escenarios. Engaland
el Auditorio Nacional a finales de enero

oaquin Sabina lanzé “Un dltimo vals’, a
modo de despedida, como un legado a
las préximas generaciones, el pasado
17 de octubre. Y vino acompanada la
cancién con un video que, ademas de intrigar
a los Sabineros, fue un homenaje a la nostalgia..

Javier Krahe, su amigo ya fallecido, aparece
como esperandolo para irse juntos a un bar. Y /
salen personajes de su vida, como Joan Manuel
Serrat, Ricardo Darin, José Tomas, Andrés Ca-
lamaro, Ariel Rot, Benjamin Prado, Luis Garcia
Montero, Juan Gabriel Vasquez, Alejo Stivel,
Jorge Drexler, Antonio Garcia de Diego, Mara-
villoso, su esposa Jimena Coronado y sus hijas,
Carmela y Rocio.

El cantautor, poeta y pintor espafnol inicia-
ba asi su gira de despedida. Joaquin Ramodn
Martinez Sabina, nacido en Ubeda, Espafia, el
12 de febrero de 1949, ha publicado diecisiete
discos de estudio, y se estima que ha vendido
10 millones de copias.

En 1978, salid su primer LP, “Inventario’, con el
que se daria a conocer, pero su segundo album,
“Malas companias’, lo elevé al estrellato.

En su faceta literaria, ha publicado 9 libros
con recopilaciones de letras de canciones o po-
emas publicados en revistas espafolas.

El legado ahi esta. Su gira “Hola, adiés’, que
termina en Madrid este afio, podria ser su ul-
timo vals. ruente:cmieros

-.-'J

Recomendamos esta
playlist de YouTube
| con sus grandes éxitos

https://youtu.be/BfhNhiPRE-
RI?si=A96IEEW3i2xPrTDO



Oficial)

Presentan Programa .

Nacional de Vivienda

La presidenta Claudia Sheinbaum informo
gue seran edificadas mas de 2 mil casas en
Puebla, una de las 25 entidades heneficiadas

| pasado 11 de febrero, el Gobierno de

México informd que, como parte del

Programa Nacional de Vivienda para el

Bienestar, en los meses de febrero, mar-
zo y abril se proyecta la construccién de 52 mil
345 viviendas en 25 entidades federativas.

La secretaria de Desarrollo Agrario, Territorial
y Urbano, Edna Elena Vega Rangel, precis6 que
las 52 mil 345 acciones de vivienda que se re-
alizaradn en 25 entidades: Baja California, Baja
California Sur, Campeche, Coahuila, Colima, Du-
rango, Guanajuato, Hidalgo, Michoacan, Morelos,
Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan
y Zacatecas.

Detalld que las obras comenzaran en febrero
con la construccion de 20 mil 564 viviendas; en
marzo, 13 mil 798; y en abril 17 mil 983; generan-
do 235 mil empleos directos y 353 mil indirec-
tos. Sobre los estados restantes, informé que aun
estdn en proceso para consolidar el arranque de
las obras.

Aseverd que ya se tiene reserva territorial en
todas las entidades del pais con 322 predios y
2 mil 260 hectédreas para la construccién este
afio de 125 mil viviendas; ademds de que ya se
han realizado 31 mesas técnicas de coordinacion
con los gobiernos estatales y municipales; 19
convenios ya suscritos; se tienen 200 proyectos

gjecutivos en proceso y una obra que ya esta en
construccion en Los Cabos, Baja California Sur.

El director general del Instituto del Fondo Na-
cional de la Vivienda para los Trabajadores (In-
fonavit), Octavio Romero Oropeza, informd que ya
se tiene una reserva territorial en 29 estados, 123
predios, lo que quiere decir casi 360 hectareas 'y
se proyectan construir mas de 61 mil viviendas,
de cuyos proyectos arquitectdnicos uno ya fue
entregado por el Tecnoldégico Nacional de México
(TecNM), mientras que nueve seran dados en los
préximos dias y 104 al finalizar el primer trimestre
del ano.

El director general de la Comisién Nacional de
Vivienda (Conavi), Rodrigo Chavez
Contreras, informé que en febrero
se trabajara en 44 predios que
son 148 hectédreas para 20
mil 564 viviendas; en marzo
18 predios, 135 hectareas
para 13 mil 798 viviendas #

y en abril 31 predios, 116 "E\-:'Hﬁ‘h o R

hectdreas para 17 mil

983 viviendas, con lo que @
se proyecta construir 130 | =
hogares por hectarea, lo que ™
quiere decir que habrd
52 mil casas nuevas,
de las cuales 10 mil
estaran destina-
das para el pro-
grama de renta
de vivienda
para jovenes.

Fuente: CIMIENTOS




( Entrevista

La ingenieria mexu:ana

 Barbara Gonzilez Lopez, la vicepresidenta
del CICEPAC que cambiar paradigmas

ue una de las Unicas cinco mujeres que cur-
saron la carrera de Ingenieria en la Universi-
dad de las Américas Puebla hace casi de dos
décadas, frente a una matricula con unos 40
hombres que, sin embargo, mantuvieron respeto y
cordialidad con esa pequefia minoria dispuesta a
competir en un ambito casi estrictamente varonil.
La misoginia que padecen féminas en otros sec-
tores de la vida profesional no tuvo asomo en la vida
universitaria, sino al contrario: atenciones y respe-
to frente a una mayoria masculina que, en muchas
ocasiones, resolvié acertijos y desafios como es-
tudiantes gracias a la capacidad académica de las
mujeres en el aula.
Es Barbara Gonzalez Lopez, vicepresidente de
. Atencion a Socios y Mem-
" bresias del Colegio de
"H Ingenieros Civiles del
" Estado de Puebla.
Es ingeniera por la
UDLAP y con dos
' maestrias en Estruc-
turas y en Arquitec-
ura de Valuacion
r;mobiliaria, CRE]

—

ultima, dice con tono
juguetdn, permitio
“sacarse la espina” con
sus padres, los arquitectos
Javier Gonzélez Mufioz y Maria
Guadalupe Lopez Gargallo.

No es ajena a las bromas que desde siempre ¥/
existen entre los dos gremios -ingenieros y ar-
quitectos-, enfrascados siempre en un debate
sobre las potencialidades de ambas profesiones
en la industria de la construccion, que envolvié a
esta egresada de la UDLAP.

Una de las mayores satisfacciones que guarda
como integrante del Colegio de Ingenieros Civiles
de Puebla es haber conocido por nombre y apellido
a cada uno de los integrantes del sector desde que
fungié como directora, y como vicepresidenta en el
Consejo Directivo tiene un particular entusiasmo.

Y es que si bien reconoce a cada uno de los
liderazgos que han conducido las riendas del gre-
mio, la idea de reposicionar al Colegio de Ingenieros
Civiles, como lo ha planteado el nuevo presiden-
te, Alejandro Mufioz Muratalla, lo convertird en un
referente obligado en la ingenieria y el sector de la
construccion en Puebla. ruente: ciieiros |




D +222 123 6145

lacocsmex.com.mx
lacocs@prodigy.net.mx

Orgullosamente somos la
primera empresa acreditada
en el drea de construccion
de la zona centro
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LACOCS

. CONTROL DE CALIDAD
- ESTUDIOS GEOTECNICOS

SUPERVISION DE 0BRA
TOPOGRAFIA
PROYECTOS EJECUTIVOS
CALCULO ESTRUCTURAL
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Desciende valor de la
construccion: INEGI

egun el reporte de resultados de la En-

cuesta Nacional de Empresas Construc-

toras (ENEC), del Instituto Nacional de

+ Estadistica y Geografia (INEGI), el valor

de la produccién de las empresas constructoras

se desplomd 6.9% respecto al 2023, lo que repre-

senté el mayor descenso desde la crisis sanitaria
del 2020 (-17.8 puntos).

En el dltimo ano del sexenio pasado, el impacto
que tuvieron las constructoras se debio a la gradual
conclusién de obras ferroviarias emblemaéticas (Tren
Maya o el del Istmo de Tehuantepec) y la falta de
inversién publica en infraestructura, particularmente
en la conservacion de la red carretera federal.

En consecuencia, el valor de produccién de las

i 6 90/ Se reduijo el valor de produccion empresas que realizaron obras como carreteras,
. /0 delas empresas constructoras caminos, puentes, ferroviarias o transporte en
ciudades financiadas con inversion publica cayd

50U Alza de obras relacionadas con 25.5%.
. 70 industria, vivienda y los hospitales Las obras relacionadas con construccién, como

edificios industriales, vivienda, hospitales o cen-

tros comerciales que se desarrollan con recursos

privados tuvieron un incremento anual de 5.9% en
El valor de produccion de el 2024 (el afo previo el valor crecié 11.8%).
firmas que realizaron obras En terreno negativo también estuvieron las obras

relacionadas con transporte vinculadas con petrdleo y petroquimica (-8.5%) y
: - Otras construcciones (-6.9%), mientras que las de
VY urbanizacion (carreteras,

caminos, puentes, ferroviarias o

Electricidad y Telecomunicaciones crecieron 3.6%,
asi como las de agua, riego y saneamiento: 2.4

transporte en ciudades financiadas - IS
con inversion publica) cayo 25.5%" No obstante, diciembre pasado fue positivo,
pues tuvo un aumento sorprendente de 0.3% a
\ 1 tasa mensual. ruente: oo




A pedalear por |a cuf@ R ,_

| ciclismo urbano consiste en la utilizacién de la bici-
cleta como medio de transporte en las ciudades.
Debido a la proliferacién del automévil, que Los accesorios de seguridad mas

51 (= el 2 e utilizados son: el casco, guantes,
provoco la paulatina congestion del trafico y la in- luces delanteras y traseras, ropa

vasién del espacio publico, la bicicleta se convirtié en una de reflectante, retrovisores, timbre o

las principales alternativas para mejorar la habitabilidad de la eI el ik, GOt B ey (i
. . , candado y herramientas.

ciudad. La bicicleta es uno de los transportes mas comunes

del mundo. Es el segundo medio de movilidad mas utilizado

después del transporte a pie. Se estima que hay més de mil

millones de bicicletas rodando en el planeta.

Segun la OMS, la bicicleta reduce

El inventor aleméan, Karl Freiherr von Drais, cre el riesgo de mortalidad por
1817 el primer prototipo de la bicicleta. Es gracias a sobrepeso y enfermedades car-
este invento es reconocido como el padre de este diovasculares, aumenta la fuerza,
medio de transporte. mejora la circulacion al pedalear,
k- la flexibilidad y el equilibrio.
|

La gente comenzd a ver a la bicicleta como

la primera manera de transportacién privada 1890
econdmica para moverse.

| Realizando un paseo de 30
r minutos en bicicleta se queman
Segun el Global Bicycle Cities Index, de 90 urbes un promedio de 195 a 560 calorias.
encuestadas, Santiago de Chile es el nimero 58 Al pedalear, el cuerpo elimina
2022 de las ciudades mas amigables con el ciclista. La carbohidratos durante los primeros
CDMX esté en el lugar 80. 20 minutos y luego grasas.
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